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EL VALOR DE COMPARTIR
LOS CUIDADOS
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Programa de Respiro Integral Terapéutico para
personas con Alzheimer y otras demencias (PRIT)




% éQuiénes somos?

Federacion de asociaciones de Alzheimer y otras demencias de
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2%  Estructura Alzheimer

AFA

CEAFA



“« Programas de FEDACAM

| ao
e Mejora en la calidad de los procesos de gestion e
intervencion en las AFAs

 Prevencion de la dependencia y promocion de |la
autonomia personal

 Programa de respiro integral terapéutico
e Demenciay promocion de la salud

e Estimulacion cognitiva en Alzheimer con nuevas
tecnologias
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¢Por que este programa?

El valor de compartir los cuidados
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9 Objetivo principal

Atender a personas con Alzheimer u otras demencias
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Aliviar la sobrecarga del cuidador
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% Desarrollo del programa

+ Antecedentes
4+ Gestion y coordinacion

+ Seleccion de participantes
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2« Tratamiento terapeéutico
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qﬂgg Actividades para familiares




~« Actividades conjuntas




Acompanantes

v Conocen bien a la persona afectada
v Gozan de buen estado de salud y autonomia personal
v’ Conocen el programa y saben sus responsabilidades
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3 Usuarios

»Plazas para personas con menor grado de dependencia:
Barthel 70/100
MMSE 17 - 18/30

> Plazas para personas con mayor grado de dependencia:
Barthel 40/100
MMSE 10-12/30
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“« Equipo multidisciplinar

1 Coordinador/a

1 Terapeuta ocupacional
1 Enfermero/a
7/8 Auxiliares \’\\ 4 % |
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“+ Documentacion necesaria
A +Acuerdo entre AFA 'y

INFORMACION A LAS AFAS SOBRE EL DESARROLLQ DEL PRIT 2

Ceme en afos anteriores o tena pravisto solicitar subvencidn a [a Concejeria de
Bienestar Social nara e prograra “Resplro Integral terapéutico” [programa de wacaciones),
El programa se daba desarallar en Gastila La Mancha
Acucrdos aoaptadss una ez visios (os or tos y dispeniiicad de los & s

1.- Requisitos de las Afas para poder participar en el proarama ienviando usuarios o
trebajadores): estar al corrisnt

2.- Desarmllo dal programa:
PRIMER TURNG Ig%’f
chas. del 30 de maya al Ly

Lugar: Baineario ' De la Ge ix™

Atas incluidas’ Albacsts
Hellin, La Roda, Madrigusl

PROGKARA 0 RESPIRD IWTESRAL TERMEICD

SEGUNDO TURNO
Fechas. ds! 5 uf 11 de sep

(]
Lugar: Baineara *(s la - Apertacion omica de los p ip del Pregrama: 20 € por parsana.
Afas incluidas. Guenca, Ini El usuario pagard el 50 % de su cucks (40 €) en el momento en & que =e envie kb
Bolzfias de Calatrava. Dai salicia y resta de dorumentasion & FEDACAM
MOTA 8 |9 b2 cs por molkvas de salid o devolvord of einera arwic ervia ool [ ]

informe medico.
TERGER TURND

i

- Persor

Bl s i:
Luaar Falinearn s Rant Al 3 i
e Berfil profesional y equipo de personal para cada turns:
Adas ineluidas: Toledo, Ga rgsbynd

- /i
RIS 11 Terapeuta Qoupacoral
|1 Enfermens {hara funciones de snfermers y e Auxiliar]
4.- Plazo para indicar a FED? c P 2 9 .
16 Aundilianes § & Audliares. {dependienco asl nimero y aerfil de ls usuarios)

= Tumo 1: Fecha fops para
= Tumn?y 3 Fecha tope pi - Criteriog de seleccion dei personal para cada turna: Tendran preferencia parz la
Fecha mpe pe coniratacion:
. Farsanas gue sctusimenie eskén contraladas por un Afa y qus est s avale.
5.- Usuarios: ENCrAN PROMCad &n &1 WINo &N &l que Partcipen USuancos de i Al
NP total de usuarios p 7% Perzonas que achizimente estén contratadas por un Afs v qua Esta s avals
Caractaristicas do los aunguUB BN Gs6 Wmo e particine ningdn LsUaro d6 fa Asacacion
- 20t plazas por wrmg 3 Valun'arios, salabaradores o ex-iabeadares de Afzs siempre qua éstas las
valsracién del BARTH avalen.
S hay algun caso que Suclde de los profesionales que asi n al Programa: Se acuerda mantensi el
cognilivarmente campe salario el afls 2316

también padr particip:

7.~ Transporte: S realizars de forma similar 3l 2o pasada,
5 _plaras por turno

eslos usuarlos: persc

o
d corte kmina dé 4 .- Documentacién necesaria: Se ullizard la mrsma que el ano anienor
comlda y traslados. | USUARIOS T PERSONAL CONTRATADD
Barthal) Soliciud Documenta Aval °
S hay algin casa 2 Acuerdo Usuano-Fadacam. Clausula de confidencialidac y de

1 1
5 H 2
cognitivamants oM 3. Autorizacon Fotagralias Frateccien de Danes.
TAMDIEN paara pameips Grabaciones 3. as _
Ficha del usuwio. 4. Ticha datos del Trabajador
“alorasian Sacial Familiar-Cuidzdor
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& Aurorizacidn aeomoafant
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te na familiar.

nos si tent
desarcollan con agilida

Os rogaimes promtitud en comem
para que lodt se pued:

s profesionales y usvarios inferesados

Paginazde 2



Si ®

o Coordinador/a

+ Recopilary estudiar documentacion.

+ Compartir informacion con el resto de
profesionales del equipo.

+ Coordinar el proceso con la ST de FEDACAM
+ Organizar todo lo necesario en el balneario:
habitaciones, turno de banos, sala i
para talleres...

+ Trabajar en equipo para
establecer horarios de trabajo,
planificar turnos de guardiasy
desarrollo de actividades.
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o Enfermero/a

+ Revisar informes médicos y recetas
electronicas.

+ Administracion de medicacion.

+ Control de tension y glucosa.

+ Supervisar dietas.

= Curar heridas.
+ Realizar funciones de auxiliar. B ¢




Sig

~+ Terapeuta ocupacional

#+ Planificar, organizar y desarrollar las terapias
y actividades.

+ Organizar, preparar el material.

4+ Supervisar material. =

4+ Elaborar inventario del mismo; <« g B &




Si efeo

S Auxiliares

+ Levantar, acostar y asear al usuario.

+ Apoyar en actividades de |a vida diaria.
4+ Supervisar el control de esfinteres.

+ Apoyar en desayuno, comida y cena.

+ Acompanar.

+ Apoyar en las terapias y actividades.




“+ Evaluacién del programa

= Datos de participacion de 2017

PARTICIPANTES ' NUMERO

AFAS 22
USUARIOS 76
ACOMPANANTES 78

PROFESIONALES 30



“« Evaluacién del programa

" Beneficiarios por turnos:

TURNO FAMILIARES OTROS
ACOMPANANTES FAMILIARES
1° 24 25 39

22 20 21 82
39 32 32 32
TOTAL 76 78 153

TOTAL BENEFICIARIOS PRIT 2017: 307 personas



“« Evaluacién del programa

= Perfil de los acompanantes

Perfil de los acompaiantes

CONYUGE HIJOS OTROS FAMILIARES ~ CUIDADOR CONTRATADO OTROS



“+ Evaluacion del programa

+ Memoria de cada turno
+ Memoria global

+ Encuentro de profesionales




\ngo Evaluacion del programa

" Valoracion encuesta satisfaccion acompanantes
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Evaluacion del programa

» Valoracion encuesta satisfaccion profesionales
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Resultados
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Resultados




Resultados

Implicacidon, compromiso y coordinacidn
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% Resultados

@ Los participantes sonrien




3 Conclusiones

@ Concepto sociosanitario integral que defendemos
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N Conclusiones

Proyecto global, viable y con perspectiva de futuro
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\ 30 [ ] o o ]
Exposicion realizada por:

Concepcion Garcia Gonzalez
&
Gema Caballero Bonillo

:1iMUCHAS GRACIAS!!! C



