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SNOEZELEN“Snuffelen“ 
(oler, olfatear) 

CONCEPTO MÉTODO SNOEZELEN

“Doezelen“ 
(dormitar o 

relajar) 

Surge del Holandés, año 1987 (Centro Haarendael)
(Grave Discapacidad intelectual)  



Enfocado a personas con grave discapacidad intelectual

Ad Verheul
(Terapeuta)

Jan Hulsegge
(Terapeuta)



¿EN QUE SE BASA ESTE MÉTODO?

Los órganos de los sentidos captan 
impresiones las cuales son trasmitidas al 

cerebro y este las convierte en 
sensaciones



Favorecer la calidad de vida de la persona afectada por una 
demencia proporcionando espacios significativos que 

ofrezcan estímulos ajustados a sus capacidades



¿QUÉ SE PUEDE PROMOVER CON 
ESTE MÉTODO?

Relajación

Autocontrol

Creatividad

Concentración

Conducta

Ocio y 
Bienestar

Comunicación

Confianza



ELEMENTOS DE UNA SALA SNOEZELEN

Táctiles
Vibratorios

Gustativos

Vestibulares



ELEMENTOS DE UNA SALA SNOEZELEN II

Auditivos



ORÍGENES SALA SNOEZELEN EN 
AFA ZAMORA

2012 Intervención global basada en la Positivización 
dirigido a enfermos de demencia en estado moderadamente graves 
y graves
(Premio  V Congreso Nacional de Alzheimer 2012 San Sebastián)

2015 Formación específica en salas Snoezelen

(AFAD Extremadura. La Serena) y visitas a Centro especializados 
(Salamanca, Badajoz, Zamora, etc.)



ORÍGENES SALA SNOEZELEN EN 
AFA ZAMORA II

2016 Sala Snoezelen en AFA Zamora

2016 Ampliación campo de actuación 
(previo análisis de resultados)

2016 Investigación Sala Snoezelen Zamora 
(Grupo de Ingeniería Biomédica 
de la Universidad de Valladolid 
(C. Gómez Peña, J. Poza Crespo)







SALA MULTISENSORIAL EN AFA ZAMORA

Favorecer la calidad de vida de la 
persona afectada por una 
demencia proporcionando 
espacios significativos que 

ofrezcan estímulos ajustados a 
sus capacidades.

Objetivo general



SALA MULTISENSORIAL EN AFA ZAMORA II

Objetivo Específicos
1. Conservar las capacidades 

cognitivas, sensoriales y físicas

2. Disminuir las alteraciones 
conductuales

3. Prolongar el estado de bienestar

4. Lograr nuevas vías de comunicación

5. Aumentar el grado de atención y 
concentración

6. Promover la interacción social

7. Incrementar las expresiones de 
bienestar



Metodología AFA Zamora
• 60 personas Centro Terapéutico de Día “Ciudad Jardín” AFA-Zamora.

• Diagnósticos: cualquier tipo de demencia

• GDS 3-6

• Sesiones individualizadas y/o pequeños grupos (3-4 personas)

• Tiempo de duración 45- 60 minutos

• Evaluación pre y post individual EVALUACIÓN CAPACIDADES SENSORIALES.docx



Material Snoezelen en AZA Zamora

TUBO DE BURBUJAS Y 
CONMUTADOR

PROYECTOR



DISCO DE 
COLORES

CAMA DE AGUA CON 
VIBRACIÓN

BOLA DE LUCES



LUCES DE LED



Texturas, esencias, 

imágenes…TODO AYUDA





Uso de la cama y haz de luces



Interacción interpersonal







Uso de formas, tamaños y 
colores mezclando diferentes 

temperaturas de agua 





INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN
Caracterización de la actividad neuronal 

en pacientes con la enfermedad de 
Alzheimer tras una sesión de 
estimulación multisensorial

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



INTRODUCCIÓN 
• INVESTIGACIONES previas con ENFERMOS DE DEMENCIA 

mostrando MEJORAS significativas en niveles de APATÍA, 
CONDUCTAS AGRESIVAS , sensación de BIENESTAR  y 
COMUNICACIÓN verbal. (Van Wert y Baker)

• Estudios basados en OBSERVACIONES SUBJETIVAS  O DATOS 
CUALITATIVOS

• Colaboración con el grupo de ingeniería biomédica de la 
Universidad de Valladolid (C. Gómez Peña, J. Poza Crespo)

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



OBJETIVOS

Obtener resultados que verifiquen 

los beneficios en la actividad 

cerebral con la aplicación de esta 

intervención terapéutica

Objetivo general

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



OBJETIVOS

Objetivos Específicos

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”

1. Observar cambios 
significativos en la 

actividad cerebral como 
consecuencia de esta TNF

2. Observar cambios en los 
patrones de conectividad



MUESTRA
• 15 enfermos Centro Terapéutico de Día “Ciudad Jardín” AFA-Zamora.

•• La La media de edad para el total de la muestra era de 81 años. 

• Participaron 2 2 varones y 13 mujeres. Todos ellos con un 
diagnóstico de Demencia Tipo Alzheimer.

• MMSE: 14´64 

• GDS: 5

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



METODOLOGÍA
Metodología de investigación:
• 5 minutos registro actividad EEG espontánea 

(pre y post a la sesión de estimulación)

• Sujetos despiertos y ojos cerrados

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



METODOLOGÍA
Metodología de la intervención:

• Sesión tipo

• Sesiones individuales

• 15 minutos por sesión

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



Actividades de cada sesión
Estimulación Táctil

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”

Temperatura

Formas y 
Tamaños



Estimulación Plantar

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”

Texturas



Estimulación Visual y Auditiva

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”

Colores
Formas

Tamaños



Estimulación Gustativa

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”



RESULTADOS
Cambios significativos en los patrones de conectividad            beneficio a corto 

plazo asociado a la terapia
Post – Pre                                                               p-valores

δ 

α

“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de 
estimulación  multisensorial en sala Snoezelen”





CONCLUSIONES
• Necesario dar continuidad a los procesos de investigación ene esta

línea.
• Aumentar el tamaño muestral, y por tanto, la recogida de datos

estadísticos que nos permitan afianzar los resultados aquí
expuestos.

• Se demuestra una vez más los efectos positivos TNF.
• Beneficios de investigaciones conjuntas.
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