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CONCEPTO METODO SNOEZELEN

Surge del Holandés, aifio 1987 (Centro Haarendael)
(Grave Discapacidad intelectual)
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Ad Verheul Jan Hulsegge

Enfocado a personas con grave discapacidad intelectual




Los organos de los sentidos captan

impresiones las cuales son trasmitidas a« ‘/‘“‘“"—'

cerebro y este las convierte en T .
sensaciones




Favorecer la calidad de vida de la persona afectada por una
demencia proporcionando espacios significativos que
ofrezcan estimulos ajustados a sus capacidades
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Tactiles

Vibratorios

Vestibulares
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2012 Intervencidn global basada en la Positivizacion
dirigido a enfermos de demencia en estado moderadamente graves
y graves

(Premio V Congreso Nacional de Alzheimer 2012 San Sebastidn)

2015 Formacion especifica en salas Snoezelen

(AFAD Extremadura. La Serena) y visitas a Centro especializados

(Salamanca, Badajoz, Zamora, etc.)
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2016 Sala Snoezelen en AFA Zamora
2016 Ampliacion campo de actuacion
(previo analisis de resultados)
2016 Investigacion Sala Snoezelen Zamora
(Grupo de Ingenieria Biomédica
de la Universidad de Valladolid
(C. Gdmez Pefa, J. Poza Crespo)
v.
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El Centro de Alzheimer de Zamora estrena gz w!!llllO]l
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& Zamora Benavente Toro Lasedadesdelhombre Comarcas Zamoranosenelmundo Lonja Ser

L_REB)igiEeel a Vuelta a Espafia, décima etapa: Caravaca - E1Pozo Alimentacién (164 km)

La Opinién de Zamora » Zamora

Una sala multisensorial pioneraen °
Zamora mejora la calidad de vida de !
los enfermos de alzhéimer

El centro de la capital habilita una nueva terapia para trabajar las capacidades de una
veintena de enfermos
PORTADA  ZAMORA  PROVINCIA  CULTURA  DEPORTES

MAGAZINH

ZAMORA PROVINCIA CULTURA DEPORTES OCIO AGENDA SEMANA SANTA EMOGASTRONOMIA SUCE

Inicio '~ Zamora

AFA Zamora abre una sala

multisensorial para mejorar la calidad
de V|da de los enfermos

rito por Redaccion
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Viernes. 25 de marzo de 2016 + LA RAZON

CASTILLAY LEON

R.ORTEGA- Zamora

La Asociacién de Familiares y
Amigos de Enfermos de Alzhei-
mer y otras demencias (AFA) de
Zamora cumple este mes veinte
afios. Dos décadas de intenso y
arduo trabajo diario para dar res-
puesta a las demencias en su
globalidad, pero, sobre todo, para
mejorar la calidad de vida de los
afectados a través de la promo-
cion de su autonomia y para
ayudar a la sociedad, en general,
yalas familias, enparticular,a que
se entienda mejor esta enferme-
dad para poder convivir con ella
lo mejor posible. En este sentido,
el director de AFA Zamora, Ma-
nuel Figueruelo, destaca a LA

Su director, Manuel
Figueruelo, asegura
aLARAZON que hay
que desdramatizar
laenfermedad: «Se
puede ser feliz
igual»

importancia de que las familias
acudan a ellos porque considera
que lo peor que se le puede hacer
a una persona con sintomas de

RAZON que sensibilizar al entor-
nodel enfermo para que sea mds
sensibleyacttieconmdstactocon
€l es uno de los objetivos de la
asociacion, y que para ello cuen-
tan con programas que asesoran

dejarlaencasaporla
apatfa y la falta de estimulos que
ellosupone para el enfermo. Algo
que, en su opinion, «todavia ocu-
rre con bastante asiduidad en la
sociedad actuals

alasfarr

intervencion psicolégica para
ayudar a los familiares a afrontar
el duelo, el estrés, los conflictos
entre hermanos o situaciones de
emergencia e incluso primeros
auxilios para que sepan como
actuar, por ejemplo ante una cai-
da. «Las familias tienen que estar
preparadas y, sobre todo, tienen
que desdramatizar la enferme-
dad, porque se puede ser feliz
igual», apunta Figueruelo. El di-
rectordeAFAZamorainsisteenla
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Enesta 6n sonmuchos
los programas y las actividades
que llevan a cabo para mejorar la
calidad devida delos enfermos.Y
variados y novedosos, también,
los métodos ylas técnicas de esti-
mulacién que utilizan para que
los enfermos dealzheimerobten-
gan esas sensaciones curativas
queleshaganrecuperar memoria
y ganar en autoestima pero tam-
bién en independencia

Uno de los proyectos que mds
expectativas estd generando es el

Sobre estas lineas, programa «1,2,
i ion de la Sala i

Fotos: Eduardo Margareto/ical

recordar estavez». Alaizquierda,
con Manuel i

director

de AFA Zamora; Antonio Garcia, presidente de AFA Zamora; Anselmo

Javier

Jjefe de Zona Ne

st Beatriz Bernal,

directora de la oficina de Kutxabank en Zamora; y Patricia Caro, terapeuta

Alzheimer Zamora cumple veinte afios en
busca de una respuesta eficaz a las demencias

Sala sensorial en la que se realizan trabajos de memoria

que desarrollan desde principios
de este afio enla Sala Multisenso-
rial que se hainstalado en el Cen-
tro Terapéutico de Dia «Ciudad
Jardin» que la Asociacion tiene en
lacapitalzamorana. Se tratade un
ambicioso programa de estimu-
lacién del conocimiento y de las
sensaciones de las personas con
alzheimer, que busca aprovechar
suscapacidadesresidualesmoto-
ras. uLes proporcionamos una

impulsar su interaccion socials,
destaca a este periédico la tera-
peuta Patricia Caro, mientras
destaca que aunque atin es pron-
to para extraer resultados defini-
tivosde este programa, siquehan
notado mejoras en los usuarios
especialmente en el @mbito de la
comunicacién y en la fluidez del
mensaje, asi como en laatencion
de grupo y en la satisfaccion que
muestran por lo rela]ados que se

seried losricosyvariados
quemejoransusaptitudes cogni-
tivas y fisi isicas, ademds de reducir

las 1es de e

encuentran tras reali

nes.
Camasdeaguayvibroacusticas
para la ilidad; fo-

LA SALA MULTISENSORIAL
LOGRA AVANCES EN

LOS ENFERMOS EN LA
FLUIDEZ DEL LENGUAJE
Y LA COMUNICACION

cos de luces y bolas de estrellas

sesiones de tres usuarios y 45
minutos de duracion. Si bien, de
caraal futuro Patricia Caro apun-
taquelaideaesqueeste proyecto
se extienda también a los alrede-
dor de sesenta enfermos de al-
zheimer que forman parte de la
asociacién. «Elambiente es signi-
ficativo para ellos. Las luces, la
musica, la movilizacién, el con-
tacto fisico o el masaje que reci-
ben con las manos, es positivo
paraellos porque notamos queles
disminuye la ansiedad y las alte-
raciones tipicas de conductar.

Otro de los programas estrella
es el «1,2,3...a recordar esta vez»,
basado en el mitico juego televi-
sivo de Ibdfiez Serrador. Un pro-
yecto que, segtin explica Fi-
gueruelo, tiene como principal
virtud que permite trabajar con
diferentes parejas que ala vez se
ayudanentreellasy compitencon
las demds. «Elambiente es disten-
dido y todos los que participan
interactian entresi, y seha cons-
tatado cientificamente que se
ralentiza la enfermedad», apun-
ta.

Talleres de memoria y de hdbi-
tossaludables, paseos saludables
o visitas amuseos sonotras de las
actividades que renllzan en AFA

para favorecer la ; 0
columnas de burbujas y ﬁbra
Gptica paraejercitarlamemoriay
el caleulo, son algunas de las téc-
nicas que utilizan en este progra-
ma del que se benefician una
veintena de personas cada dia en

Zamora,d boran activa-
mente con universidades en in-
vestigacion con el inico propdsi-
to de seguir avanzando en una
cura al alzheimer y mejorar la
calidad de vida y bienestar de los
enfermos y sus familias.

14 EDICION CASTILLA ¥ LEON

EM, abril de 2016

“El objetivo es
una intervencion
que permita al
enfermo vivenciar
experiencias
sensoriales ricas

y variadas”

[Emma Vicente / EM

-ZQuévaa suponar esta
sala multisensorial, creada

gracias al convenio de co-
laboracién firmado con
Kutxabank, para los usua-
rios de AFA Zamora?

La creacién de la sala multi-
sensorial supone una nueva I
nea de intervencion dentro de *
Ia5 terapias no farmacologi-
cas que complementa el tra-
bajo que se desarrolla en la
actualidad en la asociacion
dentro de nuestro Programa
de Estimulacion Cognitiva y
Funcional.

Muestro objetivo principal es
desarrollar un plan de interven-
cion indvidualizadeo que permi-
ta al enferma vivenciar una se-
rie de experiencias sensoria-
les ricas y vanadas, que corn-
serven sus capacidades cog-
nitvas y motrices, disminuyan

la apanicion de conductas ne-
gativas, mejorando asi, la au-

la misma.
clas a esta aportacion,
Al

F&Mmhﬂimp)é- E
el Método Snoe-

toestima y bienestar de la per-
sona, Para ello, trabajaremos
en sesiones individualizadas o
en pequefios grupos homogé-
neos (tres-cuatro enfermos)
con una duracidn aproximada
de 45 minutos. Todos eflos

estado cognitivo, fisico, con-
ductual, sensorial o capacidad
de socializacion.

-¢En qué consiste el Méto-
do Snoszelen y como be-
neficiara al‘l;ﬂsmu este

nuevo !

La Estimulacion Multisenso-
rial 0 Método Snoezelen cor
siste en una i ion que

Lucia Martin Gonzalez

Terapeuta ocupacional de AFA Zamora

Se trata de un medio que per-
sigue mantener un estado de
bienestar, sin necesidad de
recurrir a s:ar-des exigencias

proporciona estimulos senso-
riales agradables, en un am-
biente positivo y relajado, a
los sentidos primarios de la
vista, la audicion, el tacto, el
gustoy el olfato.

¥ @ mayores pm:esos cogni-
tivos como la memoria. Este
concepto se onigin en Holan-
da, en Ia década de los afios
70, en el campo de la disca-
pacidad para el aprendizaje,

expandiéndose rapidamente
por toda Europa y Norteameé-
fica
Durante la ultima década, la
aplicacion clinica del Snoeze-
len se ha extendido a la aten-
citn de personas con demers
cia, aprovechando las capack
dades sensoriomotoras resi-
duales de estos Dacwentes.
través de un enfogue o
tivo y facilitador, con la ﬁnal»—
dad de promover comporta-
mientos positivos, reducir las
conductas no adaptativas y
favorecer |z interaccion y [a
comunicacion.

-Por otro lado, ;cual es la
situacion actual de esta
asociacion y gue retos de
futuro se plantean a me-

dio plazo?
La asociacion de Zamora.
desde su

20 afios, mantiene una dlm
cade crecimiento y mejora
continua, abordanda la proble-
matica que conlleva las de-
mencias desde una perspect-

wva integral y global. Esto se
ializa en la i

dirigida a las poblaciones
afectadas, enfermo, famiiar,
entoma social y equipo profe-
sional, y dentro de cada una
de ellas estableciendo un
ahordaje glohal detodas las
areas afect

va [ implen
Ci0S y progt —
—
EFQM ™
Resognied for axcellance
3 atar - 2016

“La creacién dela sala
multisensorial supone
unanueva linea de
intervencién dentro de
las terapias no
farmacoldgicas”

“La asociacion, desde
su constitucion hace 20
afios, mantiene una
dindmica de
crecimiento y mejora
continua”

mente ﬂfI'GZCiI'I respuestas

VoS Programas, como por
ejemplo “Orgullo de ser ma-
yor" (programa de envejeci-
miento activo), un nuevo com-
plejo de intervencitn en de-
mencias en la ciudad de Toro,
programa dirigida a deterioro
inicial o leve, etcétera, Ade-
més de seguir mejorando fa
metadologia de intervencion.




Favorecer la calidad de vida de |la
persona afectada por una
demencia proporcionando
espacios significativos que

ofrezcan estimulos ajustados a
sus capacidades.
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Objetivo Especificos

Conservar las capacidades

cognitivas, sensoriales y fisicas

Disminuir las alteraciones

conductuales
Prolongar el estado de bienestar
Lograr nuevas vias de comunicacion

Aumentar el grado de atencidony

concentracion
Promover la interaccion social

Incrementar las expresiones de

bienestar

EFQM &'
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e 60 personas Centro Terapéutico de Dia “Ciudad Jardin” AFA-Zamora.
e Diagnosticos: cualquier tipo de demencia

e GDS3-6

e Sesiones individualizadas y/o pequefios grupos (3-4 personas)

e Tiempo de duracion 45- 60 minutos

e Evaluacion pre y post individual EvALUACION CAPACIDADES SENSORIALES.docx

EFQM & S
\ ’ Rocoiedironie R e




TUBO DE BURBUJAS Y
CONMUTADOR

PROYECTOR




CAMA DE AGUA CON
VIBRACION

BOLA DE LUCES
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Texturas, esencias,

imagenes...TODO AYUDA
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Uso de formas, tamanos y
colores mezclando diferentes
temperaturas de agua







“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

INVESTIGACION

Caracterizacion de la actividad neuronal
en pacientes con la enfermedad de
Alzheimer tras una sesion de
estimulacion multisensorial
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S “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
_(30 estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

INTRODUCCION

" Z

* [NVESTIGACIONES previas con ENFERMOS DE DEMENCIA
mostrando MEJORAS significativas en niveles de APATIA,
CONDUCTAS AGRESIVAS , sensacion de BIENESTAR vy
COMUNICACION verbal. (van Wert y Baker)

e Estudios basados en OBSERVACIONES SUBJETIVAS O DATOS
CUALITATIVOS

e Colaboracioén con el grupo de ingenieria biomédica de la
Universidad de Valladolid (c. Gémez Pefia, J. Poza Crespo)




S “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
9° estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Stenolo

N OBIJETIVOS

Objetivo general

Obtener resultados que verifiquen
los beneficios en la actividad
cerebral con la aplicacion de esta

intervencion terapéutica
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S “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
9° estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Stenolo

N OBIJETIVOS

Objetivos Especificos

1. Observar cambios
significativos en la
actividad cerebral como
consecuencia de esta TNF

2. Observar cambios en los
patrones de conectividad
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Sigo “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
sie estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Lo MUESTRA

e 15 enfermos Centro Terapéutico de Dia “Ciudad Jardin” ArA-zamora.

e La media de edad para el total de la muestra era de 81 anos.

e Participaron 2 varones y 13 mujeres. Todos ellos con un
diagnodstico de Demencia Tipo Alzheimer.

e MMSE: 14°64

e GDS:5




S, “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
f’ﬁo estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

PN METODOLOGIA

Metodologia de investigacion:

5 minutos registro actividad EEG espontanea

(pre y post a la sesién de estimulacion)

Sujetos despiertos y ojos cerrados

o
u EFQM N "
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“Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de

fﬁo estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

N METODOLOGIA

Metodologia de la intervencion:

e Sesion tipo

e Sesiones individuales

e 15 minutos por sesion




S, “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
%o estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Actividades de cada sesion

Estimulacion Tactil

Temperatura
Formasy
Tamanos
& A . o
A T




< “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
f@o estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Estimulacion Plantar

Texturas




< “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
f@o estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Estimulacion Visual y Auditiva

Colores




S, “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
.(30 estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Estimulacion Gustativa




S, “Resultados obtenidos en la actividad cerebral de beneficiarios de
%o estimulacion multisensorial en sala Snoezelen”

Stenolo

L& RESULTADOS

Cambios significativos en los patrones de conectividad —— beneficio a corto
plazo asociado a la terapia

Post — Pre p-valores

I 0.1345 0.05

) )
I-0.1345 0.01
Io.mss 0.05
© o o @
0 ® & & ©
a
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Siencl CONCLUSIONES

N 4o

Necesario dar continuidad a los procesos de investigacion ene esta
linea.

Aumentar el tamano muestral, y por tanto, la recogida de datos
estadisticos que nos permitan afianzar los resultados aqui

expuestos.
Se demuestra una vez mas los efectos positivos TNF.

Beneficios de investigaciones conjuntas.

Agradecimientos: Kutxabank, grupo de ingenieria biomédica de la Universidad de
Valladolid (C. Gdmez Peia, J. Poza Crespo), equipo de AFA Zamora ( M. Figueruelo
Martinez, M. Rodriguez Poyo, L. Manteca Freire).
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