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¢Donde estamos?

*** Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

*2* Secretaria de Estado de Servicios Sociales e
lgualdad

+* Instituto de Mavores v Servicios Sociales

(Imserso)
o 4ciUdadye§mw
(' amigables

'\ con las personas mayores
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Envejecimiento demografico

* Poblacion mundial:

**» 11% son personas mayores de 65 afios

N/

*** En 2050 el 22% sera mayor de 65 anos

* En Espana:

** Actualmente 8,4 millones de personas mayores de
65 anos (algo mas del 17%)

N/

*e* En 2050 cerca del 32% sera mayor de 65 anos en
nuestro pais

“** 79% viven ciudades - 21% en municipios
intermedios o rurales
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¢Queée es el Proyecto de Ciudades y

Comunidades Amigables con las Personas
Mavyores?

*» El Proyecto Ciudades Amigables con las Personas Mayores es un proyecto
impulsado por la Organizacion Mundial de |la Salud en respuesta al
envejecimiento poblacional con el objetivo de contribuir a la creacion de
entornos y servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento activo
y saludable

L)

*» Ofrece una metodologia basada en la participacidn de las personas
mayores, que establece un marco para evaluar la adaptacion de los
entornos a las necesidades de los mayores y realizar propuestas para
mejorarla



Aspectos claves del Proyecto

“* Las Ciudades/Comunidades amigables con las personas
mayores...
*  Promueven el envejecimiento activo.
=  Desarrollan Politicas, servicios y estructuras relativas al entorno
fisico y social

= Se disefian para apoyary permitir que las personas mayores
envejezcan activamente y con salud, calidad de vida'y
posibilidades de continuar formando parte activa de la sociedad

*» Las personas mayores...
=  Participacion activa en el desarrollo del Proyecto
P y

=  Aportan su opinion, intereses, necesidades y propuestas para
lograr entornos amigables con |la poblacion mayor.
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Areas de trabajo. Transversalidad

Se trabaja en 8 areas del entorno urbano y social que
influyen en la salud y calidad de vida de las personas:

Espacios al aire libre y edificios
Transporte

Vivienda

Participacion Social

Respeto e inclusion social
Trabajo y participacion ciudadana
Comunicacion e informacion
Servicios sociales y de salud
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Participacion de las Personas Mayores en
el Proyecto

\/

** Ofrece una metodologia innovadora de investigacion-
accion que incluye la participacion activa de las
personas mayores en todo el proceso

\/
0‘0

Basada en los Grupos Focales (grupos de debate para
recoger opiniones, necesidades y demandas de las
personas mayores)



Fases del proyecto

N/

** Fase1:
a. Diagnosticoinicial que detecte las fortalezas y debilidades

de un municipio en cuanto a su “amigabilidad” con la
poblacién de mas edad (Grupos Focales)

b. Elaboracion del Plan de Accion a partir del diagnostico
inicial y las propuestas recogidas en los Grupos Focalesy
establecimiento de indicadores que permitan evaluarlo.

\J/

** Fase 2: ejecucion de un Plan de Accidon y seguimiento de los
indicadores establecidos.
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Fases del proyecto

Fase 3: evaluacion del impacto de |la puesta en
marcha de las medidas y acciones del Plan de Accion
(en funcion de los indicadores establecidos)

Fase 4: nuevas propuestas de actuacion en el marco
de un proceso de mejora continua de la localidad,
con el objetivo de atender |las necesidadesy
demandas de |la poblacion mayor, sus opinionesy
propuestas en el proceso de analisis y mejora.



Fases del proyecto

. AﬁDS 6.-10 e
5 4. MEJORA CONTINUA
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‘ I Ciclos de 5 afios

Medicion de los progresos

Identificacion de los éxitos y las
deficiencias persistentes

Presentacion de un informe
sobre los progresos realizados

2 3. EVALUACION

o WO i

2 EJECUCION ‘

Ejecucion del Plan de Accion ®
1 PLANiFICP\C[CJN ‘ Sequimiento de los indicadores

Lograr |a participacién de las personas mayores ®
Evaluacion de la adaptacion a las personas mayores
Elaboracion de un Plan de Accion

—M‘u [ ]
|dentificacion de los indicadores iudades "

aml nbles fi= ;




Stenoly
L g

¢A quién se dirige?

G

* Atodos los AYUNTAMIENTOS que quieren fomentar
el envejecimiento activo y que buscan optimizar las
condiciones de vida de las personas mayores en sus
localidades, incorporando esta perspectiva en la
planificacion municipal de manera transversal.
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¢Como formar parte de la Red?

El procedimiento para adherirse a la Red es sencillo, los
ayuntamientos interesados deben:

1) Rellenar un formulario on-line (disponible en la web).

2) Enviar una carta del alcalde o alcaldesa y Ia
administracion municipal en la que manifiesten su
compromiso con el Proyecto en todas sus fases y con la
participacion de las personas mayores en todo el ciclo
de mejora continua que lo caracteriza.

3) Iniciar el proyecto siguiendo las fases y metodologia
establecidas.
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¢Qué ofrece la Red?

El Imserso, mediante Convenio de Colaboraciéon con la OMS, es el organismo
qgue impulsa y coordina la Red en Espafa y, con el apoyo del Ceapat, ofrece a
los ayuntamientos de la Red de Ciudades Amigables con las Personas
Mayores:

v"  Informacién y asesoramiento: documentacion y apoyo para facilitar
tanto el proceso de adhesion a la Red a las corporaciones municipales
interesadas, como la implementacion y desarrollo del proyecto en todas
sus fases.

A través del correo electronico: ciudadesamigables@imserso.es
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¢Qué ofrece la Red?

v" Formacion a las ciudades y pueblos participantes que
deseen unirse a la Red, a través de jornadas y
encuentros presenciales, y del curso de formacion
online

v" Apoyo a los ayuntamientos en la difusién y visibilidad
del proyecto en su municipio (web, rrss, Blog...)

v’ Facilita el contacto entre Ayuntamientos vy el
intercambio y difusion de experiencias.
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¢Qué ofrece la Red?

v’ Adema3s, el Ceapat (Centro de Referencia Estatal de
Autonomia Personal y Ayudas Técnicas), es un
centro del Imserso que pone a disposicion de los
Ayuntamientos de la Red asesoramiento técnico
gratuito y especifico en los campos de |la
arquitectura, urbanismo, transporte y tecnologias de
apoyo y accesibilidad universal en las distintas fases
del proyecto.



¢Qué ofrece la Red?

v Difusion y visibilidad, el Imserso ofrece las siguientes
posibilidades:

— Portal Ciudades Amigables:
www.ciudadesamigables.imserso.es

— Blog Ciudades Amigables: blogciudades.imserso.es

— Newsletter mensual: con noticias, jornadas y recursos
sobre |la Red.
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Mas informacion en:

v" Redes Sociales: Twitter
@RedAmigableEdad y pagina en
Facebook

v Cualquier ayuntamiento puede dirigirse y
solicitar apoyo en la difusion utilizando
estas herramientas:

ciudadesamigables@imserso.es




En este momento...

v' Con la adhesidn de Paris en junio, son ya 500 ciudades y
comunidades en 37 paises.

v" Evolucidén en Espafia:

Evolucion en Espaia de la Red de Ciudades y Comunidades Amigables
con las Personas Mayores

2012 2013 2014 2015 2016

==@== N (imero de ayuntamientos por afio

2017



Stenclp
WL

Sinergias

v' Aproximadamente 35 ayuntamientos en comun con la Red de
Entidades Solidarias con el Alzheimer.

v'  La colaboracién puede aumentar el impacto de ambas redes,
especialmente en el ambito de la sensibilizacion y concienciacion
de la sociedad.

v' La OMS promueve esta colaboracion: Webinar titulado
“Trabajando en las comunidades para las personas mas
vulnerables: i qué puede aprender la Red de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores del Movimiento
Amigable con la Demencia?” (12/07/2017)
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www.ciudadesamigables.imserso.es

iiMUCHAS GRACIAS!!



