Vil Congreso Nacional de Alzheimer

Malaga. 9, 10 y 11 de noviembre de 2017

Musicoterapia en las AFAS de
Castillay Ledn
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¢A qué suena un recuerdo?

Programa de Musicoterapia especializado en
Demencias.

Ano de inicio 2016
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AFACAYLE
¢Quiénes somos?

Federacion Regional de Asociaciones de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Castilla y Ledn



Stenoly
L g

AFACAYLE
Objetivo

Aunar esfuerzos y generar sinergias en
torno a la enfermedad de Alzheimer
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AFACAYLE
Actualmente

e 28 Asociaciones

e 2.900 Personas con Alzheimer
e 17.344 Familiares

e 11.140 Socios/as

e 613 Profesionales

951 Voluntarios/as
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AFACAYLE y las TNF

Mejora de |la Calidad de Vida de las Personas
afectadas por una demencia y sus familias
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¢Que es la Musicoterapia?

“El uso profesional de la musica y sus elementos
como una intervencion en ambientes médicos,
educativos y cotidianos con individuos, grupos,
familias o comunidades, buscando optimizar su
calidad de vida y mejorar su salud fisica, social,

comunicativa, emocional e intelectual y su

bienestar.”
(WEMT, 2011)
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Objetivos nuestro Programa

* Promover el uso racionalizado de la musica como
herramienta potente de estimulacion

e Bienestar bio-psico-social de las personas con
demencia

 Continuidad del uso de la Musicoterapia

e Evidencia cientifica
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Metodologia

e 1 Jornada Formativa

e 28 Talleres de Musicoterapia en las AFAS
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Metodologia: Jornada Formativa

e Duracion: 4 horas
e 34 Profesionales AFAS

1 Manual Basico de Musicoterapia
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Metodologia: Jornada Formativa

Objetivos de la Formacion:

e Dar unavision general de lo qué es la Musicoterapiay,
mas importante aun, lo que no es.

e Conocer la figura del Musicoterapeuta

e Ofrecer herramientas de la Musicoterapia
 Profundizar en aspectos fundamentales

e Establecer protocolos de trabajo practico
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Metodologia: Talleres AFAS

Participantes

e 28 AFAS de Castilla y Ledn (AFACAYLE)
e (Cada AFA elije una opcioén de trabajo:

Grupo de 12-15 EA con niveles de deterioro leves y/o

Opcion 1 moderados: GDS2,GDS3 y GDS4

Grupo de 8 EA con niveles de deterioro avanzados:

Opcion 2 GDS5,GDS6 y GDS7

Grupo de 12 EA con mezcla de niveles de deterioro:
GDS2,GDS3,GDS4,GDS5 y GDS6

Opcion 3
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Metodologia: Talleres AFAS

Objetivos de los Talleres:

1- Mantener la atencidn sostenida durante toda la sesidon

2- Mejorar el estado de animo, observando su conducta y
posible verbalizacion al respecto

3- Registrar otras observaciones
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Metodologia: Talleres AFAS

Otras Observaciones Registradas :

* Niveles de socializacion
e Conductas sonoro-musicales
* |niciativas e improvisaciones

 Recuento de verbalizaciones espontaneas
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Metodologia: Talleres AFAS

Metodologia de la Sesion en la Sala

 Presentaciony cancion de inicio
e Actividad: “Continua la frase...” 6 “éConoces la cancion...?
e Despediday cancion final

e Valoracion verbal de los participantes

- Duracién de la sesién: 60 min/45 min Aprox.
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Metodologia: Talleres AFAS
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Y Metodologia: Talleres AFAS

* VERVIDEO 1



P Metodologia: Talleres AFAS

* VER VIDEO 2
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Metodologia: Talleres AFAS

Recogida de datos y sistematizacion

e ANTES DE INICIAR LA SESION:

v Reunidn con el profesional de la AFA para explicarle el desarrollo de la
sesion y los parametros a observar (objetivos, comportamientos...)

e AL FINALIZAR LA SESION:

v' Grabacidon de voz de los usuarios valorando la sesion.

v Reunidn con el profesional de la AFA y cumplimentar las hojas de
valoracion.
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Metodologia: Talleres

Modelos de Recogida de datos

e Ficha de valoracion Musicoterapéutica GRUPAL
(Musicoterapeutay Técnico AFA)*

e Ficha de valoracion Musicoterapéutica INDIVIDUAL
(Musicoterapeutay Técnico AFA)*

e Valoracion del taller EA (Grabadora)

e Ficha de valoracion del Programa (Técnico AFA)

* Para la confeccion de las fichas de valoracidon se toma como referencia :

Mateos Hernandez, L. A. (2011). Musicoterapia y Alzheimer. Guia de Implantacion. Salamanca: Centro de
Referencia Estatal de Alzheimer IMSERSO
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Analisis Resultados

e Cuantitativos:

N2 de AFAS/opcién, n? de participantes por sexo y
n2 de observadores.

e Cualitativos:

Segun objetivos y otros registros observados (socializacién,
conductas musicales, iniciativas, verbalizacion...)
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Analisis Resultados: Cuantitativos

 Opciones de Grupo elegidas por las AFAS: (28)

OPCION 1 OPCION 2 OPCION 3

(Deterioro Leve) (Deterioro Avanzado) (Grupo Mixto)

5 AFAS 4 AFAS 19 AFAS
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Analisis Resultados: Cuantitativos

e Numero de usuarios (EA) participantes:

Mujeres Hombres Total
Opcién 1 78 368
- 262 M
45
Opcion 2 106 H
Opcién 3 245

e Numero de observadores participantes:
Opcion 1 20
Opcion 2 16
Opcion 3 77

Total
113
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Analisis Resultados: Cualitativos

Segun Objetivos marcados en el TALLER:

e Objetivo 1: Mantener la atencidn sostenida

e Objetivo 2: Mejorar el estado de danimo
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Analisis Resultados: Cualitativos

e OBIJETIVO 1: “Mantener la atencion sostenida durante toda la sesidon”

Opcion 1

Opcion 2

Opcion 3
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Analisis Resultados: Cualitativos

e OBIJETIVO 2: “Mejorar el estado de animo de los participantes, observando su
conducta y posible verbalizacion al respecto”

VERBAL

/7

B AGRADO
Si " \\ANO VERBAL

/7
¢, EXpresan emocion? \ /VERBAL

DESAGRADO
“SNO VERBAL

No

——
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Analisis Resultados: Cualitativos

Opcion 1

Opcion 2

Opcion 3
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Analisis Resultados: Cualitativos

Segun Otras Observaciones Registradas

* Nivel de socializacion con los companeros y con la
Musicoterapeuta

e Conductas Sonoro-Musicales
* |niciativas e improvisaciones

e Verbalizacion Espontanea
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Analisis Resultados: Cualitativos

e Otras Observaciones: Nivel de socializacidon con los companeros

ESCALA
(0-6)

Opcidon 1

Opcidn 2

Opcion 3
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Analisis Resultados: Cualitativos

e Otras Observaciones: Nivel de socializacion con |la Musicoterapeuta

ESCALA
(0-6)

Opcidon 1

Opcidn 2

Opcidn 3
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Analisis Resultados: Cualitativos

e (QOtras Observaciones: Conductas Sonoro-Musicales manifestadas

Opcidon 1

Opcidn 2

Opcion 3
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Analisis Resultados: Cualitativos

e Otras Observaciones: Iniciativas e improvisaciones de los participantes

Sugerencias musicales de otras canciones o melodias, recreacion tocando el
instrumento y/o con la voz y /o con movimientos del cuerpo, baile...

OPCION 1 ....... 36%
OPCION 2 ....... 33%
OPCION 3 ....... 39%
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Analisis Resultados: Cualitativos

e Otras Observaciones: Verbalizacion Espontanea de los participantes

Anécdotas, bromas, reminiscencias, historias de vida...

PCION 1 ... 67%
PCION 2 ... 38%
OPCION 3 ....... 50%

O O
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Valoracion Global de Resultados

Consecucion de altos niveles de
interaccion, atencion, participacion
y expresion emocional a través de la

Practica Musicoterapéutica
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Evaluacion del Programa

Profesionales de la AFA

Participantes con Demencia
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Evaluacion: Profesionales AFAS

Valoracion Talleres

W Adecuados M Metodologia = Duracion ® Material m Sala




Programa Musicoterapia ¢ A qué suena un recuerdo?

Evaluacion: Profesionales

Valoracion Musicoterapeuta

m Claridad M Cercania Usuarios w Cercania Profesionales

5829292929
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Evaluacion: Profesionales

Valoracion Proyecto

® Documentacion M Seguimiento m Utilidad M Factible
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Evaluacion: Participantes

Estupendamente
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Conclusiones Finales

e La Musicoterapia mejora el bienestar y la calidad de vida
de las personas con demencia

e La Opcion 3 mejora los rendimientos generales

e Con este programa la Musicoterapia ha abierto nuevos
horizontes en las AFAS de Castilla y Ledn

e Falta de recursos y de profesionales especializados como
obstaculos a la implementacion de la Musicoterapia
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Retos

e Integrary normalizar la Musicoterapia en las AFAS
como una disciplina de los equipos multidisciplinares

e Concienciar de la importancia de la formacion
profesional en Musicoterapia de nuestros técnicos

e Validar la practica de la Musicoterapia fomentando
proyectos de investigacion en nuestras AFAS

* Generar Sinergias



«[,8 Musicoterapia es up
teCHICa terapéutica de
estimulacion potente y

muy cercana 3l Enfermo .

de Alzpeimer en cualguier B S

n/vel de aLectacion»

Camino Bustamante, Musicoterapeuta
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