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¢ Quiénes somos?
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¢Qué queremos compartir?

# Por qué un programa sobre emociones
# Por qué un programa adaptado

# Con quién desarrollamos el programa
#Qué buscamos con este programa
#Como lo hacemos: Recursos, emociones, sesion

+ Qué hemos observado
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¢ Por qué un programa sobre emociones?

# EMOCION: emotio “movimiento hacia”
# Un Unico cerebro: sistemas interactuan con el organismo
==) |a cognicién y el comportamiento.

# Estructuras cerebrales vinculadas a las emociones, ubicadas
en el “sistema limbico” (Paul McLean, 1952)

# Amigdala:
# via directa: talamo-amigdala: emociones basicas

# Via indirecta cortical: talamo-corteza-amigdala:
emociones complejas
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¢ Por qué un programa sobre emociones?

# Estructuras prefrontales == dispositivo controlador del
cerebro emotivo (zelazo & Miiller, 2011)

# Corteza cerebral == expresidon de las emociones, regulaciony
monitorizacion de las respuestas emocionales y la experiencia
consciente de éstas (sentimientos)

+ NUESTRAS HIPOTESIS:

Estimulacion emocional == bienestar emocional
==> cambios en procesos corticales
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¢ Por qué un programa adaptado?

+ Perfil de usuarios, deterioro leve

# Influencia de otros programas de estimulacion
emocional ya existentes.

# Coste O
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¢Qué buscamos con este programa?

Perseguimos la vivencia de aquellas emociones positivas que
favorecen el bienestar emocional a través de la experiencia de dichas
emociones y cambios colaterales en funciones cognitivas superiores.

Objetivos especificos:

Mejorar la calidad de vida.

Promover el bienestar emocional.

Favorecer la atencion y la concentracion.

Potenciar la interaccidn personal y la cohesién grupal.

Estimular el lenguaje verbal.

Desarrollar reminiscencias vinculadas a experiencias vitales emocionales.
Mejorar la capacidad de identificar, comprender y expresar nuestras emociones.
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¢ Con quien desarrollamos el programa?

# Usuari@s del CED Las Cabreras
# Programa de Deterioro Cognitivo Leve (GDS 3-4)
# 20 personas

TIPO DE DEMENCIA usul\&lliios
#7 hombres y 13 mujeres = s
# Edad media: 80 anos Z;‘:f.‘fﬁ.im 2
. o DET. COG. SIN ESPECIFICAR 6
# T1 pO d e d emenclia. DET. COG SEC. A PAT. PSIQUIATRICA 2
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Como lo hacemos?

# Metodologia del CED: talleres/ programas
# Terapeuta

# 14 sesiones: 14 emociones

# Orden flexible

# 1 sesidn semanal

# 30-40 minutos

# @rupo de 12 participantes
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sCOmo es unha sesion?

e Grupo en circulo

* Proyeccion, escucha, lectura...
e ¢Qué emocion nos despierta?
e Debate grupal.

e Definicidon de la emocion.

e Individual: éen qué momento de tu vida has sentido esa emocion?,
éhoy en dia qué hace que sientas esa emocion?

e Expresion de emociones
* Proyeccion, escucha, lectura...
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¢ Qué recursos utilizamos?

Nos serviremos de material especifico para cada emocion, lo
que sea necesario para despertar la emocion trabajada.

# Imagenes: fotografias, videos, presentaciones ppt., extractos
de peliculas...

# Musica == emociones
# Textos: poemas, relatos, noticias, definicion de la emocion...

Es un programa vivo
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Expresién de emociones
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Expresion de emociones
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Expresion de emociones
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Expresion de emociones
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Expresion de emociones
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¢Qué emociones despertamos?

Alegria Asombro
llusion Entusiasmo
Ternura Amor
Orgullo Serenidad
Admiracion Felicidad
Satisfaccion Placer
Gratitud Alivio
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¢Qué hemos observado?

# Resultados cuantitativos: registro individual de cada sesion
# Resultados cualitativos observables:

+ Durante las sesiones:
+ Mantienen la atencién y la concentracion
+ No se observan sintomas de fatiga
+ Nivel de participacion. Iniciativa.
+ Compartir opiniones personales y experiencias de su h2 de vida
+ Expresiones de emocion frecuentes

+ Durante la convivencia:

# Clima de la casa
# Cohesion grupal.
+# Conversaciones espontaneas y positivas.
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¢Qué hemos observado?

Nuestras hipotesis iniciales se cumplen:

+# Se aprecia mejoria a nivel emocional en algunos
usuarios y en el clima general de la casa

# Se observa cierta mejoria en algunos procesos
cognitivos
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iMuchas gracias por su atencion!

Victoria Hernandez Manrique
N2 Col P-00824
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